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Bagota D.C., 13 diciembre 2021

ASUNTO : Actualizacion de Lineamientos aplicacion Ficha Pre y Pos Operacional

PARA . « Comandantes EjercitoNacional: Comandante Armada Nacional, Comandante
Fuerza Aérea Colombiana, Direccion General de Sanidad Militar, Director de
Sanidad Ejercito, Director Sanidad Armada, Director Jefatura de Salud Fuerza
Aérea Colombiana y Establecimientos de Sanidad Militar.

1. OBJETO Y ALCANCE

-
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A. Finalidad 5\&‘3({({) O EAMD
Actualizar los lineamientos para el uso adecuado de la Ficha Pre y Pos
Operacional, asl como de los anexos que hacen parte integral de la misma. El

objetive de la ficha Pre y Pos Operacional es detectar e intervenir de manera

oportuna las alteraciones de salud del personal comprometido en el desarrolio de

las aperaciones militares,

B. Referencias

1. Decreto 1795 de 2000 “Por el cual se estructura el Sistema de Salud de las
Fuerzas Militares y de la Policia Nacional’, Articulo 29.- SALUD
OPERACIONAL- Son las actividades en salud inherentes a las Operaciones
Miiitares y de Servicio Policial v las actividades de salud especializada que
tiene por objeto prevenir, proteger y mantener la aptitud psicofisica especial,
que deben tener en todo tiempo los efectivos de las Fuerzas Militares y
Policiales, para desempefiarse con seguridad y eficiencia en las actividades
propias de cada Fuerza, incluyendo entre otras Sanidad de Campana,
Medicina Naval y del Buceo y Medicina Aeroespacial. En concordancia con el
articuio 25 de la Ley 352 de 1987.

2. Acuerdo 080 de 2015, aprobado por e! Concejo Superior de Salud de las
Fuerzas Militares y de ia Policia Nacional el 25 de marzo de 2015." Por el cual
se estabiecen ias politicas, estratégicas y planes en salud como apoyo al
cumplimiento de ia misién constitucional de las Fuerzas Militares y se
determinan los lingamientos para el desarrollo del Programa de Salud

"Nos Vemos en la Victoria” - "Un equipo humane al servicio de la saiud”

Avenida Calle 26 No 69 ~ 76 Gentro Empresarial Elemento Torre Tierta Piso 4 PBX. 3238555 Ext 1052
www.sanidadfuerzasmiilares mil.co_Sontos un régimen de excepcitn que administra los recursas del
subsisterna de salud de las FFMM, conforme a la Ley 352 de 1997.
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Operacional de las Fuerzas Militares”. ARTICULO 1. -OBJETO DE LA SALUD
OPERACIONAL- Ei objeto de la Salud Operacional es mantener y recuperar
la aptitud psicofisica que debe tener en todo tiempo el personal comprometido
en operaciones propias de las Fuerzas Militares, en cumplimiento de la mision
constitucional. a través de la Sanidad de Campana, Medicina Naval y del
Buceo vy Medicina Aeroespacial, de conformidad con los programas
particulares de cada fuerza.

C. Vigencia

La presente directiva rige a partir de la fecha de su expedicién, hasta su
actualizaciéon v deroga la Directiva Permanente 05 de 2017 ‘“Lineamientos
aplicacién Ficha Pre y Pos Operacional”.

2. INFORMACION

Teniendo en cuenta que se debe garantizar la aptitud psicofisica del personal que se
desempefia en operaciones militares, se vio la necesidad de dentificar
tempranamente !as condiciones de salud que oudiera comprometer las operaciones
o incrementar costos por evacuaciones o tratamiento que se pueden prevenir con una
deteccion e intervencion temprana.

En el 2012 se desarrollé la Ficha Pre y Pos Operacional con la participacion de las
Direcciones de Sanidad de las Fuerzas, en donde intervinieron con sus observaciones
y conceptos para estructurar una ficha de captura de informacion y deteccion de
condiciones de salud del personal militar comprometido en operaciones y las
consecuencias de la exposicion al ambiente operacional, al retornar de dichas
operaciones. Para validar la herramienta se planted y desarrolld una prueba piloto en
el segundo semestre del 2012 y enere - febrero de 2013. Como resultado de este
ejeicicio, se realizaron los respectivos ajustes y perfeccionamiento tanto de la
herramienta como de la informacidn y ayudas adicionales para el uso efectivo de |a
misma. Producto de este proceso se implemento la Ficha Pre y Pos Operacional por
madio de la directiva 006 de 2014.

La Direccion General de Sanidad Militar realizo seguimiento a la implementacion de
la Ficha Pre v Pos operacional desde 2014 hasta 2016. Como resultado del analisis
de la informacion, de las dificultades, aciertos, lecciones aprendidas v de manera
conjunta con tas Direcciones de Sanidad de las tres Fuerzas, se definio la necesidad
de actualizar la directiva permanente 005 de 2014, ia Ficha Pre y Pos Operacional y
los anexos que establecen los lineamientos de captura, fiujo v analisis de informacion.

Le estructura, objetivo vy lineamientos generales se conservan en la presente
Directiva, pero se realizan los ajustes pertinentes de acuerdo con lo definido en las
mesas de frabajo y la necesidad de dinamizar el uso de la Ficha Pre y Pos
Operacional, que se ha constituido enuna herramienta ttil y representativa de la salud

“Mas Vemnos en la Victoria” - "Un equipo hurmano al serviclo de 1a salud”
Avenida Calle 26 No 69 - 76 Centro Empresarial Elements Torre Tierra Piso 4 PEX. 3238555 Ext 1082

wrw sanidadfuerzasmilitares mil.co Somos un régimen de excencion que  adminisira los recurses oel suhsislema
o salud de fas FRVIV, conforme a la Ley 352 de 1967,
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operacional y que requiere de los ajustes y mejoramiento propios de un ciclo de
implementacion.

3. EJECUCION
A. Misién General

La Direccion General de Sanidad Militar establece estrategias, planes y politicas en
apoyo logistico a las operaciones militares como se establece en el Decreto 1795
de 2000 "Por el cual se estructura el Sistema de Salud de las Fuerzas Militares v de
la Policia Nacional", Articulo 13, literal o).

La presente Directiva tiene como objetivo establecer los lineamientos para la
captura, analisis y tratamiento de la informacion proveniente de la Ficha Pre y Pos
Operacional, la cual es una herramienta que permite detectar de manera eporfuna
condiciones de salud que pueden afectar potencialmente la capacidad psicofisica
del personai comprometido en el desarroflo de las operaciones militares, asi como
determinar las consecuencias de la exposicion del personal al ambiente operacional,

B. Misiones Particulares
1. Segundos Comandantes de Fuerza

a. Fomentar y propender la aplicacion de la Ficha Pre y Pos Operacional,
como parte de las actividades del ciclo operacional y noliticas preventivas
en Salud, a desarrollar por los Comandantes de las Unidades Operativas.

2. Direccion General de Sanidad Militar

a Divulgar la presente Directiva y realizar el seguimiento a su
implementacién,

b. Analizary retroalimentar la informacion consolidada por las Direcciones de
Sanidad de las Fuerzas.

c. Realizar el ejercicio de apreciacién y analisis en Salud Operacional para
la generacién de las estrategias, planes y politicas dirigidos al
mantenimiento de la aptitud psicofisica.

3. Direcciones de Sanidad

a. Definir al iniclo de cada vigencia, la poblacién, objeto y periodos
operacionales que requieran la aplicacion de la Ficha Pre y Pos
Operacional, de acuerdo con los resultados de la apreciacion y analisis en

"Nos Vemos en la Victoria” - "Un equipo humans al servicio de la salud”

Avenida Calte 26 No 89 - 76 Centro Empresarial Elemento Torre Tierra Piso 4 PBX. 3238555 Ext 1052

viww sanidadfuerzasmilitares, mil oo Somos un 1égimen de excepeion que  adminisira los recursos del subsistema
ta salud de las FFMM, conforme a ia Ley 352 de 1997,




IEERIERBHE G
Radicado No 0121012259202/ MDN-COGFM-JEMCO-DIGSA-SUBSA-GRUSO-86.13 Pagina 4 de 22

Salud Operacicnal, e informar a la Direccién General de Sanidad Militar
para el respectivo seguimiento.

b. Liderar Ia difusién de la presente Directiva a nivel de los Establecimiento
de Sanidad Militar y coordinar su implementaciéon con los lideres o
coordinadores de Salud Operacional de las Unidades.

c. Consolidar |a informacién reporiada por las Unidades, verificar su calidad

y realizar el respectivo reporte a la Direccion General de Sanidad Militar.

Retroalimeniar constaniemente a las unidades sobre la calidad vy

seguimientos a la aplicacion de la Ficha Pre y Pos Operacional.

e. Analizar l2 informacion y coordinar las actividades de choque pertinentes,
de acuerdo con las estrategias, planes y politicas generadas por la
Direccion Generai de Sanidad Militar.

o

4. Comandante Unidad Tactica

a. Coordinar con el Establecimiento de Sanidad Militar la realizacion de la
Ficha Pre vy Pos Operacional.

b. Ordenar la disponibilidad de! personal para la aplicacién de las Ficha Pre
y Pos Operacional.

c. Garantizar gue las recomendaciones en salud, emitidas por los
Establecimientos de Sanidad Militar se cumplan a cabalidad.

d. Facilitar los espacios para que el Establecimiento de Sanidad Militar
realice las acciones de promocion y prevencién de acuerdo con los
resultados del analisis de la Ficha Pre y Pos Operacional.

5. Jefes de Establecimiento de Sanidad Militar

Coordinar la aplicacidon y diligenciamiento de las Fichas Pre y Pos

Qperacionales con las directrices establecidas en 1a presente Directiva.

b. Informar al Comandante de la Unidad Operacional {as novedades y
recomendaciones en salud, evitandeo proveer informacién confidencial e
indicar si la condicidn médica del personal militar le permite ingresar al
arez de operaciones o hacer uso de permiso operacional en tanto se
intervienen las novedades detectadas.

c. Coordinar la prestacién de los servicios e intervenciones de ias
condiciones de salud que se detecten, producto de la aplicacion de la
Ficha Pre y Pos Operacional y realizar el seguimiento respectivo.

d. Capacitar y retroalimentar al personal médico encargado de realizar ias
valoraciones y aplicacion de la Ficha Pre y Pos Operacional, con base en
log Anexos de la presente Directiva v los hallazgos realizados en Ia
consolidacian de la informacion.

e, Garantizar el registro y reporte de la “Matriz de consoiidacion de Fichas

Pre y Pos Operacionales” anexa a la presente Directiva con la calidad y

oportunidad requerida, por parte del Coordinador de Salud Operacional.

&

"Mos Vemas en la Victoria” - "Un equipo humarie ai servicio de la salud”
Avernida Calle 26 No 69 - 76 Centro Empresarial Elemento Tarre Tierra Pisg 4 PBX. 3238555 Ext 1052

www. sanidadiverzasmilitares.mil.coSomos un régimen de excencion que  administra fos recursos def subsistema
te salud de lags FFMM. conforme a la Ley 352 de 1997
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Esta informacton se registrarad en linea en la herramienta definida por la
DIGSA para cargue y reporte de la informacion consolidada. En caso de
no tener acceso a internet se debe registrar en el anexo C gue hace parte
de la presente Directiva.

f. Realizar seguimiento a los casos nofificados por Ficha Pre v Pos
Operacional con el fin de verificar la atencion y recuperacién y consclidar
en el informe trimestral a la Direccion General de Sanidad Militar.

¢. Instrucciones Generales de Coordinacién

1. La Ficha Pre y Pos Operacional debe ser diligenciada por profesionales en: Medicina,
Qdontologia vy Psicologia pertenecientes a los ESM o personal de apoyo gue destine
para esta actividad.

2. En los ESM que no cuenten con uno o dos de estos profesionales (iMédico,
Qdontoiogo o Psicologo), se debe diligenciar fa seccidn correspondiente a la valoracidon
del profesional o ios profesionales que se disponga. Tanio las Fichas completas como
aguellas que solo pudieron ser diligenciadas parcialmente se deben registrar en La
‘Matriz de consolidacion de Fichas Pre y Pos Operacional’.

3. El profesional de Psicologia podréa optar por cualguiera de las herramientas que se
encuentran anexas a la presente Directiva v de acuerdo a su criterio para realizar la
deteccion de riesgos en fa Ficha Pre Operacional.

4. Para la valoracidon Psicologica Pos Operacional, se capacitara al Comandante para
que realice la deteccion de signos de alarma y lo reporte de manera oportuna al térming
de la operacidn, en el formato de Deteccidén de riesgos en Salud Mental- Comandante
con &l objetivo de focalizar y optimizar 1a intervencion psicologica.

5. La Ficha Pre y Pos Operacional se debe aplicar al inicio y término de la operacion
militar y debe ser al misme personal para que los resuitados sean comparables.

6. Se debe garantizar el cargue y reporte de la informacién de las Fichas Pre vy Pos
Operacionales aplicadas, iz cual es un insumo importante para el analisis de siiuacidn
en Salud Operacional. '

7. La logistica de la aplicacidn de las Fichas Pre y Pos Operacicnales debe permitir un
ejercicio agil, garantizando la calidad en ia valoracion y en el regisire.

Atentamernie,

"Nos Vernos en la Victoria™ - "Un equipo humaneo al servicio de la salud”

Avenida Calle 26 No 89 - 76 Cantro Empresarial Elemento Torre Tierfa Piss 4 PBX. 3238555 Ext 1052

www sanidadfuerzasmilitares mil.co Somos un régimen de excepcion gue  adminislra los recursos del subsisiema
de salud de fas FFMM. conforme a fa Loy 352 de 1997
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ORIGHNAL: Direccién General de Sanidad Militar

Copia No 1 Comandanie Eiéreito Nacional

CopiaNe 2 Comandante Armada Nacicnal

Copia Mo 3 Comandanie Fuerza Aérea Colombiana

Copia Mo 4 Direccion de Sanidad Ejercito

Copia b 5 Direccidn de Sanidad Armada Nacional

Copia Mo 6 Jefatura de Salud Fuerza Agrea Colombiana

ALITEN

Cortnel,

Subdirectora de Salud DIGSA 34

Anexo A F

RO% B

icha Pre y Pos Operacional.

Anexo B: Ciclo de la Ficha Pre v Pos Operacional.

Anexo C: Matriz de consolidacidan Fichas Pre ¥ Pos Operacional.

Anexo D Recomendaciones para el diligenciamiento.

Anexo E: (Gastidn de infermacién, Pedodicidad de reportes e indicadores.
Anexo F: Inventario de Back,

Anexo G Tamizaje ERS de PLUTCHIK.

Anexo H F
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“Mos }!emes en la Victoria” - "Un equipo humano al servicio de ia salud”
Avenida Calle 26 No 89 - 76 Centro Empresarial Elemento Torre Tierra Plso 4 PBX. 3238555 Ext 1057
wegw . sanidadiverzasmiliiares mil.go Somos un régimen de excencion que  adminisira 1os recurses def subsistema

tie salud de las FFMM, conforme 8 la Leay 352 de 1867,
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"Nos Vemnos en la Victoria” - "Un equipe humano al servicio de ia salud”
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Anexo B
CICLO DE LA FICHA PRE Y POS OPERACIONAL
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El ciclo inicia con la aplicacién de la Ficha Pre v Pos Operacional que se realiza antes de la
salida del personal a una operacién militar y al retorno de la misma.

La Ficha Pre y Pos Operacional {antes de la operacion militar) se aplica con el objetivo de
detectar situaciones de salud que interfieran con el desempefio del personal militar
comprometido en operaciones o que en el area puedan implicar una evacuacion para manejo
médico.

La Ficha Pre y Pos Operacional (después de la operacion militar) se aplica con el objetivo de
detectar aiteraciones de salud, producto de la exposicion al ambiente operacional y gue
requieran intervencion para que el militar se encuentre en buenas condiciones de salud para
la siguiente operacion,

"Mos Vemos en la Victoria” - "Un equipo humano al servicio de la salud”

Avenida Calte 26 N0 69 - 76 Centro Empresarial Elfemento Torre Tierra Piso 4 PBX. 3238555 Ext 1052

wnw. sanidadfuerzasmilitares mil.oco Somos un régimen de excepcion que administra fos recurses del subsistema
de salud de las FRMM, conformne a fa Ley 352 de 1007,
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La ficha se aplica en fisico o se registra en linea. Lo anterior depende del escenario en el
cual se aplica la Ficha; si no es posible realizar &i registro en linea, se debe consoiidar en
medio magnético en el Anexo C

Anexo C

MATRIZ DE CONSOLIDACION DE FICHAS PRE Y POS OPERACIONALES
(Formato en medio magnético)

La matriz se manejard en Medic Magnetico en caso de que no sea posible el cargue en linea.
Al diligenciar se debe tener en cuents;

1. No modificar ef formato, es decir: NO agregar, eliminar, invertir 0. modificar de alguna
manera las columnas y datos establecidos.

2. ldentificacion de fa Ficha; En primera instancia se debe identificar si la Ficha es Pre ¢
Pos Operacional. Posteriormente se registra la fecha de valoracién y el lugar en
MAYUSCULA SOSTENIDA (Toda la matriz).

3. idenlificacion de la Operacion Militar: .as fechas se diligencia con formato DD/MM/AA,
importante diligenciar el area geografica operacional detallada por el Departamento y
luego el Municipio, Corregimiento v Vereda.

4. Identificacion del Examinado: Diligenciar tal cual esta registrado en la Ficha Pre v Pos
Operacional (Retroalimentar al personal médico si las fichas no estan
adecuadamente diligenciadas). Registrar en MAYUSCULA SOSTENIDA.

5. Valoracidn Médica: Diligenciar el diagndstico o diagnoésticos médicos v el manejo o
direccionamiento dado.

8. Valoracion Odontologica: Diligenciar el diagndstico o diagnésticos odontolégicos vy el
manejo o direccionamiento dado,

7. Psicologica: Registrar el Instrumento Utilizado, si se utilizé o no entrevista y las
observaciongs cuando se requiera direccionamiento o atencién al paciente. Para la
fase Pos Operacional, se registran los hallazgos realizados por el Comandante y
registrados en el Formato de Deteccion de Riesgo en Salud Mental — Comandante.

8. Concepto de Valoracion: Diligenciar si se realiza o no alguna novedad vy la
especialidad que lo detectd, asi como la conducta o manejo. Es_obligatorio gue en
este apartado se registre si el diagnéstico es Incapacitante v si el mansgio impide gue
ai examinadoe ingrese al teatro de operaciones.

9. Seguimiento. En aste apartado se registran de manera resumida las infervenciones,
citas y direccionamiento dado a la novedad reportada. El seguimiento se cierra hasta

"Nas Vemos en la Vicloria™ - "Un equipo humano al servicio de la salud®

Avenida Calle 26 No 69 — 76 Centro Empresarial Elsmento Torre Tierra Pise 4 PBX. 3238555 Ext 1062
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que se solucione o intervenga efectivamenie el hallazgo o la situacion de salud
detectada durante la valoracion.

Anexo D

RECOMENDACIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO DE LA FICHA PRE Y POS
OPERACIONAL

A continuacion, se regisiran los lineamientos logisticos y técnicos basicos para que el ESM
y los profesionales de Medicina, Odontologia y Psicologia, tengan en cuenta para el
diligenciamiento de la Ficha Pre y Pos Operacional de manera que se cumpla con el objetivo
de detectar e intervenir condiciones de salud oportunamente y que no afecten el desempefio
del personal mititar en &l teatro de operaciones.

Conceptos previos al diligenciamiento de la Ficha Pre y Pos Operacional

Ficha Pre v Pos Operaciconal: Es una herramienta de tamizaje gue se aplica al personal militar
antes de salir alteatro de operaciones y al regreso de la operacion; con el objetivo de detectar
condicionas de salud gue requieran intervencion o gue eventualmente se puedan agravar,
generando costos por evacuaciones vy alteraciones en el desarrollo de la operacion.

Luego de la operacion militar, la Ficha Pos Operacional, tiene el proposito de astablecer la
condicion de salud, luego de la exposicidn a los riesgos propios del teatro de cperaciones e
intervenirlos oportunamente de manera gue se conserve &l estado de salud vy se prevengan
situaciones que no permitan gue la persona se desempefie de manera adecuada en ia
siguiente operacién.

idendificacion de Riesgos: Es el proceso medianie el cual se aplican diferentes astrategias,
en este caso la aplicacidon de una herramienta de tamizaje, para realizar |a deteccion de
situaciones de salud que representen complicaciones v consecuencias negativas para el
militar o gue tiendan @ agudizarse u agravarse.

Diligenciamiento de ia Ficha

1. Identificacion de la Ficha: Diligenciar la identificacién de la Ficha que consiste en marcar
con X si la Ficha que s¢ aplica es antes o después de la operacidn militar. Se debe registrar
la Fecha de Valoracion y el Lugar en el cual se realiza dicha actividad, esta informacién es
muy importante para llevar la trazabilidad de 1a Ficha.

2. Identificacion de la Operacion Militar: se debe registrar la fecha en formato DD/MM/AA v
el area geografica (Departamento).

3. Identificacion del Examinado: Corresponde a los datos basicos del usuaric por lo cual
deben estar diligenciados en letra clara para que al momento de consolidar ia informacion,
se pueda identificar a los usuarios faciimente. Para el diligenciamiento es importante gue no

“Nos _\!emos en ta Victoria” - “Un sequipo humano al servicio de Iz salud”
Avenida Calle 25 No 69 - 76 Centro Empresasial Elemento Torre Tierra Piso 4 PBX. 3238555 Ext 1057
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lo realice solamente el médico si no que en lo posible sea personal auxiliar para agilizar el
proceso y para garantizar la calidad de la informacién. NO lo debe diligenciar el mismo
usuario. :

4, Valoracion Médica:

Antecedentes: se debe marcar con X el 0 los antecedentes presentes, seguido de una breve
descripcién.

Hallazgos de la Valoracion Fisica: Marcar con X el area anatdémica afectada de acuerdo a la
valoracion cefalocaudal y anamnesis.

Diagnéstico y Tratamiento Médico: £n este espacio se registran los hallazgos y el diagnéstico
medico con codigo CIE 10 para facilitar el proceso de consolidacion y andlisis de la
informacién. Se debe registrar el manejo o tratamiento, el cual sera la base para la
intervencion del hallazgo.

5. Valoracion Odontolégica: Se debe marcar con X el hallazgo en mucosas vy tejidos blandos
- duros. L.os diagnosticos que el profesional considere incapacitantes deben ser registrados
con codigo CIE 10 y el manejo o tratamiento prescrito.

6. Valoracion Psicoldgica: La valoracién psicolégica requiere un abordaje que permita la
deteccion oportuna y evitar la manipulacién por parte del examinado. Por esta razon se
incluyen varias herramientas que puedan utilizarse de manera aliernativa y segin criterio
profesional. Estas herramientas son:

o Inventario de Beck.

o Tamizaje ERS de PLUTCHIK.

o Formato de evaluacion individual (Oficial, Suboficial y Soldado).

o Sintomas Psicologicos en el Medio Militar,

&n el apartado de Valoracion Psicolégica de la Ficha Pre y Pos Operacional, se registra si se
aplicé alguno de los instrumentos, si se realizé o no entrevista v las observaciones que se
consideren pertinentes.

En la fase Pre Operacional el psicologo de {1z unidad debe realizar entrega del FORMATO
DE DETECCION DE RIESGOS £N SALUD MENTAL - COMANDANTE que debe ser
diligenciado por el Comandante de la Unidad Tactica, previa capacitacion por parte del
profesional en psicologia. Al retorno de la operacion militar el formato debe ser entregadoe
nuevamente al Psicologo o en su defecto al lider o coordinador de Salud Operacionat con el
objetivo de direccionar al personal gue lo requiera al servicio de psicologia y al programa de
Salud Mental.

7. Concepto de la Valoracion. En este apartado los profesionales deben registrar con una X
st detectaron o no aiguna novedad en el estado de salud del examinado. Se debe registrar
el manejo, indicando si es o o incapacitante v la conducta a seguir. £n el registro debe ser
claro gue personal puede o no ingresar al area y fa infervencion puntuai o direccionamiento.

“Nos Vemos en la Victoria” - “Un equipo humang ai servicio de fa salud”
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Anexo E
GESTION DE INFORMACION, PERIOCIDAD DE REPORTES E INDICADORES
Aplicacién de la Ficha Pre y Pos Operacional

La Ficha Pre y Pos Operacional se aplicara antes de |2 salida del personal militar al rea de
operaciones y al regresar de esta.

Se diligenciara en fisico con las directrices dadas en la presenie directiva.
Consolidacion

La informacion se regisirara en la matriz de Consolidacion de Fichas Pre y Pos Operacionales
aplicadas. Dicha consolidacién la realizara el encargado den Salud Operacional de la Unidad
Tactica, o 1a oficina de Salud Operacional de Ios Establecimientos De Sanidad Militar. Este
consolidado se reportara a la Direccion de Sanidad de cada Fuerza.

Periodicidad de Reporie

Ei encargado de la Salud Operacional en la Unidad o |a oficina de Salud Operacional de los
Establecimientos de Sanidad Militar, reportaran el 30 de cada mes a las Direcciones de
Sanidad de cada Fuerza.

Las DISAN y la Jefatura de Salud FAC, reportaran la matriz de Consolidacién de Fichas Pre
y Pos Ogeracionales de la Fuerza, asl como los informes y andlisis gue realicen dichas
Direcciones y reportaran trimestralmente la informacion consofidada a ia Direccién General
de Sanidad Militar — DIGSA en los periodos:

| Trimestre  Fechads Reporte
1 Trimestre del Afio 1~ 15 de Abril

| Trimestre de! Afio 1 — 15 de Julio

| 1l Trimestre del Afio 1~ 15 de Octubre

i IV Trimestre del Afto 1~ 15 de Enero

Andlisis de 2 Informacion

Los informes generados por fas DISAN y la Jefatura de Salud FAC, deberan contener minimo
la siguiente informacicn:

a. Informacion scciodemografica general (edad, grado, procedencia y antecedentes).
Caracterizacion generai de la poblacion.

“Mas _Vemos en ks Victona” - "Un equipo humana al servicio de ia salud”
Avenida Calle 28 No 89 - 76 Centro Empresarial Elemento Torre Tierra Piso 4 PEX. 1238555 Ext 1057
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da salud de ias FFAMM conforme a la Ley 352 de 1997
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(Pre Operacional)

Numero de miitares con  diagndstico
Psicologico / Nimero de militares valorados
con la Ficha Pre Operacional

Numero de militares con diagndstico Médico,
Odontologico vy Psicologico / Numero de
mifitares  valorados con la  Ficha Pre
Operacional

Unidad de Formula Objeto
Medicion
Numero de militares valorades con Fichas Pre | Medir la cobertura en fa aplicacion de 1a
y Pos Operacionales / Nimero de militares ;| Ficha Pre y Pos Operacional vy controlar
Porcentaje comprometidos en Qperaciones Militares. que la poblacién expuesta a los riesgos en
el area de operaciones, se le aplique fanto |
la Ficha Pre como ia Ficha Fos Operacional |
{Cohorte). :
NGmero de militares con diagnéstico meédico / | Detectar y Medir la presencia de patologias
NGmero de miiitares valorados con Ficha Pre | Pre Operacionales por cada diagndstico
Operacional. {Médico, Cdontolbgico y Psicologico)
Numero de militares con  diagnastico
Odonioldgico / NUmero de militares valorados
Prevalencia con iz Ficha Pre Operacional

Numero de militares con diagnostico Médico /
Numero de militares valorados con Ficha Pos
Operacional.

Incidencia (Pos

Numero de militares con  diagnostico
Odantologico / Nitmero de militares valorados
con ia Ficha Pos Operacional

Operacional)

Numero de mililares c¢on  diagnodstico
Psicologico / Mimero de militares valorados
con la Ficha Pos Operacional

NGemero de mililares con diagndstico Medico,
Qdontoldgico y Psicolégico / Nimero de
militares  valorados con la Ficha Pos
QOperacional

Detectar y Medir la presencia de patologias
Pos Operacionales por cada diagnédstico
(Médico, Odontolbgico v Psicoldgico).
Estos indicadores se presentardn en un
grafico comparative Pre y Pos Operacional.

Numero de militares con diagndstico Médico
intervenido / Numero de militares con
diagnostico medico Pre y Pos Operacional,

Proporcion

Namero de miitares con  diagnostico
Odontoiagico intervenido / Numero de
militares diagnostico odontologico Pre y Pos
Operacional.

Monitorizar el seguimiento, alencion e
intervencion oportuna de los hallazgos
realizados tanto en ias valoraciones con
Fichas Pre v Pos Operacionales.

"Nos Vemos en fa Victoria" - "Un equipo humano al servicio de ta salud”
Avenida Calle 28 No 69 - 78 Centro Empresariat Elemento Torre Tierra Pisc 4 PBX. 3238555 Ext 1082
wew sanidadfuerzasmiltares mil.ca Somos un régimen de excepcitn que  administra los recursos del subsistema

de salud de las FFMM, conforme a la Loy 352 de 1597
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i Numero de :
Psicolégico intervenido / Namero de militares

militares  con

con diagndstico  psicolégice Pre y  Pes
Operacicnal.

diagnastico |

Proporcion

Numero de Militares clasificades como NO
aptos en las fichas Pre Operacionales /
Mumero de Militares valorados.,

Nomero de Militares clasificados como MNO
aptos en las fichas Pos Operacionales /
Numero de Miitares valorados. Namero de
Militares Valorado.

Medir 1a frecuencia con la cual se
presentan condiciones de salud que no
permiten gue el militar se desplace a
desempenar su funcion en el teatro de
operaciones o qua ragresen con una
condicién  de  salud  que  requiere
intervencion inmediata para garantizar el
mriantenimiento de la aptitud psicofisica.

c. Observaciones generales gue sirvan de apoyo pare el analisis de la informacidén como por

ejemplo, brotes,

condiciones ambientales especiales,

recomendaciones que se consideren pertinentes.

Archivo v Custodia de la Informacion

medidas que se tomaron vy

La Ficha Pre v Pos Operacional sera parte iniegral de la Historia Clinica v se seguiran las
directrices establecidas para el archivo y custodia como registro asistencial.

"Mos Vemos en la Vistoria” - “Un equips humano al servicio de la salud”
Avenida Calle 26 No 85 - 76 Centro Empresarial Elemanto Torre Tierra Pize 4 PBX. 3238555 Ext 1052
wyrw sandadfuerzosmiltares mil.co  Semos un régimen de excepcion que  administra 108 recurses dal subsistema

de salud do lag FFRM. conforme a la Ley 352 de 1007
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Anexo F
INVENTARIO DE BECK

" MINISTERIO DE D;:FEN:JA NAC[DNAL Formato inventario de Beck DIGSA

. COMANDO GENERAL DE LAS FUERZAS MILITARES SR
" DIRECCION GENERAL OE SANIDAD MILITAR ‘ MDN‘COGFM'PROGSOPt“D’ﬁsA“FU-%-1"'1

SUBDIRECCION SALUD
GRUPC SALUD OPERACIONAL .
Proceso Salud Operacional

INVENTARIC DE BECK

Nombre y Apellido: tdad: Numero de Cédula:

] No me ssento tnstc
T I"Me siento triste
Me siento triste siempre y no puedo s sahr de mi tristeza.
Me siento tan triste y desgraciado gue ng puedo spportarle.
No me siento especialmente desanimado frente afyiyro
E\fle siento desanimado frente al fu{uro
" Siento que na hay nada por gue Iuchar o »
;. Saento gque en el futuro no hay esperanza y que Eas cosas no ngaden mejorar o
. No me siento como un fracasado o
| He fracasado mas que las demas pe sonas o
. Cuande miro hacia atras |o unico que 1 veo es un fracaso tras oo
. Soy un fracaso total omo personal

Las cosas me sa!asfacen como antes
No disfruto de las cosas tanto COmo : antes

_. Yano tengo ninguna satisfaccion de las cosas
toy insatisfecho mido con todn

i nte culpable

Me siento culpable en bastantes ocasiones
Me siento culpable en ia mayoria de ocassoncs

Me slento culpable constantemente

¢ Nocreo que este siendo castagado o

spero ser casugada o
. Siento que estoy s saendo castlgado o
‘me siento decepc;onado de mj m:smc
stoy desconteﬂto de mi mismo
Estoy muy a disgusto conmigo
Me detesto
No me considero peor que cualquier otro. o
. Me autocritico por mi debilidad o  por mis errores
| Continuamente me culpo por mis fallas
| Me culpo por todo lo malo que sucede
! No fengo ninglOn pensamiento de SUICIle
_ A veces pienso en suicidarme, pefo no lo haria
| Desearia poner fin amivida .
Me suacadana 31 tuwera Oporiumciad
No lloro mas de 1o normal
_ Ahora lloro mas que antes |
_Lloro continuamente
No puedo cie;ar de florar, aunque me Io proponga

“Nos Vemos en fa Vicloria” - "Lin eguipo humano al servicio de fa salud”

Avenida Calle 26 No 69 - 76 Centro Empresarial Elemento Torre Tierra Piso 4 PBX. 3238555 Exi 1052
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| UANISTERIO DE DEFENSANACIONAL  Formato inventario de Beck DIGSA <
| COMANDO GENERAL DE LAS FUERZAS MILITARES - - oo SRR A B G T
' DIRECCION GENERAL DE SANIDAD MILITAR MDN-COGFM-PROGSOPE-DIGSA-FU.95.1-11
' SUBDIRECCION SALUD e e
_ GRUPO SALUD OPERACIONAL

Proceso Salud Operacional

Ahora me lrrltan en absoluto cosas que antes no me moleqtabaﬁ

Estcy menas mteresado en Ios demas que antes

{He perdlda gran. parte dei mteres por ios demas

! Tomau demsmnes me resuiia rnuchn mas dlflC!l que anies

_ iVEe cuesta mas esfuexzo de Io habltual comenzar a hacer algo

He perdldo todc el :nieres por los demas

Tomo mis propias: decasaones :gual que antes

: Esioy preocupado porque parezco enve;ecndo y poca atractwo

Noto cambaos constames en mi aspecto fISICG que me hacen parecer pOCO atracisvos

Tengo Gue obhgarme ami mlsmo para hacer algo

Soy incapaz de Hevar acabo a[guna tarea

Me despxerto 10 2 hos’as antes de io habltual y me cuesta volver a dormlr

Me desplerto var;as horas anles de Io habltual y no puedo volver 2 dormzr

No me s:ento Mas cansado de lo normai

Estoy demas:ado cansado para hacer algo

No tengo tan buen apema como antes

’i
2 Me %le‘nto xrrﬂado contmuamente
-3
D No he perdldo el nnteres por los demas
S
3
- 1 Ev:to tomar decrsnonea mas que antes
Ew
3 Me as zmpos:ble tomar dec;snones
O No creo tener peor aspeclo oue anles
: 3 Cfeo que Eengo ur aspecto horrlble
& D Trabajo |guai que antes
,3,,
D B ‘Duermo tan men com s:empre
g ‘iﬁ\iéwciiixijﬂrhioiian b|en como antes
' 1 ) Me canso mas que antes
2 Me canso sin hacer casr nécia o
- 3
. O M! apémo ha dlsmmuida
2 Ahora tengo mucho menos apetuto
3

He Derdtdo completamente el apettto -

“Nos Vemos en la Victoria” - “Un equipo humano at servicio de la sajud”
Avenida Calie 26 No 69 - 76 Centro Empresarial Elemento Torre Tierra Piso 4 PBX. 3238555 £xt 1052

wew sanidadiuerzasmilitares. mil.co_Somos un régimen de excencion que  administra 105 recursos del subsistema
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COMANDO GENERAL DE LAS FUERZAS MILITARES e e s e R
| DIRECCION GENERAL DE SANIDAD MILITAR , MDN-COGFM-PROGSCPE-DIGSA-FU.95.1-11

| SUBDIRECCION SALUD

GRUPO SALUD OPERACIONAL .
Proceso Salud Operacienal

G No he perdido peso ullsmamente B
T He perdldo mas de 2 kllOS

: He pefdldo mas de 7 kilos

0 i c,Estoy tratando de perder peso comlendo menos’P S; ! .

Me preocupan Ios probiemas f|$lcos come: dolores catasros malestares etc.

Me ‘preccupan Ias enfermedades y me resulta difi ctl pensar en otras cosas

No he observado nmgun camblo en mi mteres por el sexo

3

O

1

2

3 Estoy tan preocupado por tas énfermedades que me resulta dificit pensar en otras cosas
0

1 La relacaon sexual me atrae menos gue antes
2 Estoy mucho menos mteresado por el sexo que antes

3

I He perd;do totalmente el interés sexual

£l inventario de Depresion de Beck es un instrumenio de auto aplicacion de 21 items.

En cada uno de los items, la persona tiene que elegir, entre un conjunto de cuatro alternativas
ordenadas de menor a mayor gravedad, ia frase que mejor describe su estado durante las
tltimas dos semanas, incluyendo el die en que complete los instrumentos.

En cuanto a la correccion, cada item se valora de 0 a 3 puntos en funcién de ia alternativa
escogida y, tras sumar directamente la puntuacidon de cada item, se puede obtener una
puntuacion total que varia entre = a 63.

Los puntos de corte sugeridos son:

00 -~10 Considerado normal

11-16 Ligeros trastorno emocional
17 -20 Depresion clinica bordelinde
21-30 Depresion moderada
31-40 Depresion severa

Mas de 40  Depresion extrema

"Nos Yemos en a Victoria™ - "Un equipo humano al servicio de la salud”

Avanida Calle 26 No 69 — 76 Centro Empresariai Elemento Torre Tierra Piso 4 PBX. 3238555 Ext 1052
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Anexc G
TAMIZAJE ERS DE PLUTCHIK

' Formato Tamizale ERS de Plutchik

MDN-COGFM-PROGSOPE-DIGSA FU.85.1-15

- MINISTERIO DEE DEFENSA NACIONAL
e © COMANDO GENERAL DE LAS FUERZAS MILITARES
@I&Kﬂ | DIRECGION GENERAL DE SANIDAD MILITAR

! SUBDIRECCION SALUD

AL g PERACIONAL B )
:/;, : GRUPQ SALUD OPERAC Proceso Salud Operacional

TAMIZAJE ERS DE PLUTCHIK

Nombre y Apellido:

Edad:
Procedencia: Ntmero de Cédula;

Instrucciones. Las siguientes preguntas tratan sobre cosas que usted ha senlido ¢ hecho. Por favor,

conteste cada pregunta simplemente con un Sl o NQC.

No — PREGU\?TA e e e e e __Si NO
10 ¢Toma de forma habitual algan medicamento oomo aspmnas o pastlllas para dorms o
2 . ;Tiene cilflcuétades para congiliar el suefio? , o

- ¢Aveces nota que podria perder el control sobre si mlsmo/a’) _
_ ¢ Tiene poco interés en relacionarse con la gente?
¢ Ve su futuro con mas pesimismo que optim:smo')

: QSe__§1a sentldo alguna vez inutil o: tnser\nble') o

(,Se ha sentido alguna ver tan ﬁ’acasado/a que solo gueria meterse en la cama y
___: gbandonarlo todo? )

9___ | (Esta depnmldo/a ahora? L )
, Esta usted separado/a dworczadola o viudo/a?

oofw?m?m FNTRENY

4 1 ilena camentado alguxen en aiguna ocasm__' que quena surctdarse’?
' ; Ha intentado alguna vez quitarse la vida?

PUNTUACION TOTAL:

“Mos Vemos en la Vistoria” - "Un equipo humang al servicio de iz salud”

Avenida Calle 26 No 68 - 76 Centro Empresarial Elemento Torre Tierra Piso 4 PBX. 3238555 Ext 1052
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Anexo H
FORIVIATO EVALUACION PSICOLOGICA iNDIV{DUAL (OFICIAL SUBOFICIAL Y SCLDADG).

; i‘v'HNISTEFﬂO DE DEPEN&,A NAC ONAE ' Formato Evaluacion Psicologica Individual
. COMANDO GENERAL BE LAS FUERZAS MILITARES '
| DIRECCION GENERAL CE SANIDAD MILITAR | MDN-COGFM-PROGSOPE-DIGSA-FU 051772
" SUBDIRECCION SALUD :
- GRUPQ SALUD OPERACIONAL

i Procese Salud Operacional

FORMATO EVALUACION PSICOLOGICA INDIVIDUAL (OFICIAL, SUBOFICIAL Y SQLDADO),

Por medio del presente instrumento se prelende tener una aproximacion a su estado actual de Salud Mental, por
lo cual se requiere su mavor sincesidad al responder las siguientes preguntas:

Fecha:

Grado: Nombre y .Apellidos:
Edad: Tel&fono Contacto:
Batallon No: Compaiiia:

1. En el momento estd presentando alguna situacién especial {problemas familiares (padres-hermanos,
enfermedad de algun familiar), confiiclo de pareja {novia-esposa}, problemas econdomicos (deudas que
supera lo que se gana, desempleg de personas importantes):

2. Logra conciliar el suefio con faclidad. &1 NO

3. Tiene buen apetito y disfrutael comer: g1 T NO

4. Actualmente siente tristeza: g RS

5. Siente ganas de llorar: .

6. Prefiere estar solo. S __..NO
Si “NO

7. Anotaciones

NOMBRE:

FIRMA:

No DE CEDULA:

TELEFOND:

"Nos Vemos an la Victoria” - “Un equipo humano ai servicio de la salud”
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Anexo |
o AINISTERIO DE DEFENSA ';@5,6,;{& T Formato Sintomas Psicolégicos en el Medio
COMANDC GENERAL DE LAS FUERZAS MILITARES Mititar

GSA-FU.951-13

 DIRECCION GENERAL DE SANIDAD MILITAR MDN-COGFM-PROGSOPE-
© SUBDIRECCION SALUD
| GRUPO SALUD OPERACIONAL

Procese Salud Operacional

SINTOMAS PSICOLOGICOS EN EL MEDIO MILITAR
Gonzalez, J.0.: Oliveros E.Y.; Morales, L.; Boiaca, J.

Ciudad y fecha: Edad: Saxo:
Nombre: Grado!

A continuacion, encontrara una serie de afirmaciones relacionadas con caracteristicas psicoidgicas, para lo cual
s@ solicita responder con la maver sinceridad v de acuerdo a su situacion personal. Tenga en cuenta que esla
informacion es confidenciat,

Margue con una (X) la opcidn que considere se ajusta a su situacion,

AFIRMACION SI/NO

S NO
1 Convivo en un hogar no funcional D
‘“-2 Me siento desﬁuslonad@ con mi vida actual
‘con mi padrastro ¢ madrastra |
4 Tengd actuaimente una refacion de pareja perjud -
‘5 He iemdo Ideas fantasxas D suenoe de mor:r S

7 He intemado suicidarme
8 Presento dolores o malestar fisico con frecuencia
Y Estoy preocupado por las ideas que tengo sobre mi muerte

10 He sentido que pierdo el contral de mis actos

11 He ido a tratamiento pSlCOngICO o psmuuatnco
12 Me ha formulado medicamentos un psiq '

13 Piensc que los demas estar:an mejor sinmi
: 14 Pxensc que las personms no merecen mi amlstad

16 Si muero, le daria una leccion a aigunen
17 Cuande tormo aicohoi dejo de pensar en ios probiemas
?v1'8- Me siento me;or sl bebo alcohol

f 19 He pensado en ia forma de mimuerte

' ) __éaagas para escapar de la realidad -

SIDESEA RECIBIR ATENCION PSICOLOGICA POR FAVOR MARQUE UNA X

MUCHAS GRACIAS
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FICHA TECNICA DE LA PRUEBA
Gonzaiez, J.O.; Oliveros E.Y.; Morales, L..; Bojaca, J.
TITULO Sintomas psicologicos en el medio militar.
AUTOR Jorge Oswaldo Gonzalez Ortiz PhD.

ADAPTACION Y VALIDACION Jorge Oswaldo Gonzalez Ortiz PhD; Edwin Yari Qliveros
Ariza; Lilian Morales, Jorge Bojaca.

CIUDAD Y FECHA Bogot4 — Colombia, 2010.
NUMERQ DE ITEMS 20.
APLICACION Individual.

PARTICIPANTE Hombre o Mujer uniformado(a), que desempefie actividades militares en
una de las Fuerzas Militares de Colombia, que consienta su participacion.

DURACION DE LA APLICACION 10 minutos.

FINALIDAD identificar riesgo de conductg suicida.

MATERIAL Manual, instructivo de aplicacion, instrumento y lapiz.
CALIFICACION Puntuaciones directas dicotomicas: NO=0; Si=1
INTERPRETACION

o Cuantitativa: aumenio de riesgo (probabilidad de 5 a 100) =n/207100
o Cualitativa: Sintomas Clinicos, item por item.

USOS Psicologia Militar, Salud Mental, Salud Publica.
EXCLUSIONES No se deben aplicar para procesos de ssleccién de personal.

RECOMENDACIONES Su aplicacion debe estar acompanada de un protocolo de atencion
en Salud Mental, que permita la remision al servicio en caso que ¢l resuitado de la prueha lo
indigue.

mmﬂ “Nos Vemos en la Victoria” - “Un equipo humano al servicio de fa salud”
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Anexo J
FORMATO DE DETECCION DE RIESGOS EN SALUD MENTAL - COMANDANTE

 MINISTERIO DE DEFENSA NAGIONAL _ Formato Deteccion de Riesgos en Salud Menta
SOMANDO GENERAL DE LAS FUERZAS MILITARES Comandante DIGSA
" DIRECCIGN GENERAL DE SANIDAD MILITAR : MDN-COGFM-PROGSOPE-DIGSA-FU .85.1-10
" SUBDIRECCION SALUD :
- GRUPRO SALUD OPERACICONAL

Proceso Salud Operacional

FORMATO DE DETECCION DE RIESGOS EN SALUD MENTAL-COMANDANTE

ESTE FORMATO DEBE SER DILIGENCIADD POR EL _COMANDANTE, DURANTE LA OPERACION Y PREVIA
CAPACITACION FDR PARTE DEL PSICOLOGO DE LA UNIDAD. La Satud Mental individual esta determinada por diferentes
factores en razon a esto, y sumado al tiempo, condiciones y eproximacion hacia sus hotmbres, usted come Camandante debe
diligenciar &l presente formato durante i1a permanencia en ei area de operacionas del mifitar bajo su mande, en cada espacio
debera diligenciar los datos de 1a persona que considere cuntple con fa descripcién enunciada y sugiere debe ser vaiorade por
parte del equine de Salud Mental,

" GRADO: | COMPANIA: T BATALLON:
LY OPERACION: | ‘ 5
i APELLIDOS: el

 SIUACION DETEGTADA
| Alleraciones  de . ? '

: guezm (No | Problemas  de alimantacion . Agresividad (Fisica | ¢ Consumo  Alcohot yio
| uerime, duerme . 1 i . A : .
T AL Jemasiade | D | (pumente o reduccion de | G. o vemal) hacia si . J. | Sustancias
dusrme 5l ~ consume de alimentos}) ; mismoe o hacia otros. 1 é Psicoactivas
. deshoras) R o
, _Inguietud (incapaz de estar -
B Cansancio 5 tranquito, inquistud  motora, © H. Decaimiento : . Problemas de
i permanante S movimientos cepetitivos) ©o T (Tristeza, dlanto) P71 concaniracion
"jwﬁaéréé' . | .
: © molestias  fisicas : : :
S C ; (se queja | F. Desesperacidn (Angustia) .1 Alslamienta oL Otro.
: i conslantemente | : : ‘ :
| degolores) . e
PERSONAL CON NOVEDAD ’
D SITUACION | NOMBRES Y f :
(a.b.c...3 GRADOD APELLIDOS No ID CONTACTO : DESCRIPCION

FIRNMA: No DE CEDULA: . TELEFONO:
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